Johanna - Kirchner - Stiftung

AlVo

gjﬁ 5
ﬁ\ I Speiseplan vom 15.01.2024 bis 21.01.2024 Johanna
( :‘ S Kirchner
Awolede Menge Leben. KW 3 St,‘ftunq
Solidarische\ Stadtgesellschaft
Kreisverband Frankfurt am Main e.V,
Menue 1 Menue 2
Frittatensuppe A" CGt Frittatensuppe ~**¢¢t \\:f‘l g
Penne A" SuRkartoffel-Amaranth-Burger ‘a1l
Montag |pikante TomatensoRe (all'arrabbiata) ~**<¢1% GemiisesoRRe ~AACE £ &
15.01.2024|gemischter Salat gemischter Salat
T yr—= 2 2
‘U« 2= Buttermilch Vanilla-Birne **© Buttermilch Vanilla-Birne **©
A\ SV (Y

700 kcal, 23,5 g Eiweil3, 28,5 g Fett, 84,5 g KH, 7,1 BE

571 kcal, 11,8 g Eiweil3, 35,8 g Fett, 47,9 g KH, 4 BE

Dienstag
16.01.2024

Zuckererbsen-Rahmsuppe ~**¢
gepockelte Ochsenbrust *2*-
MeerrettichsoRe **3AAACLO
Salzkartoffel

Wirsing ©

Kirsch-Griitze ° flussige Sahne ©

Zuckererbsen-Rahmsuppe A€
Kicherbsen-Bolognese ****
Makkaroni A4

Tomatensalat
Kirsch-Griitze ° flussige Sahne ©

708 kcal, 24,5 g Eiweil3, 41,3 g Fett, 55,5 g KH, 4,6 BE

650 kcal, 16,5 g Eiweil3, 25 g Fett, 86,1 g KH, 7,2 BE

Frihlingssuppe ~*AC6L
Schweineschnitzel ##41%°

Fruhlingssuppe ~*A¢CL

Gemuse Couscous ***

Saison-Joghurt

Mittwoch  |PilzrahmsoRe A**C©
17.01.2024 |Kartoffelecken
- Brokkoli © gemischter Salat
S ~= [Mandarinenkompott Mandarinenkompott
W= 731 kcal, 29,6 g Eiweil3, 27,7 g Fett, 82,8 g KH, 6,9 BE 513 kcal, 11 g Eiweil3, 19,6 g Fett, 67,4 g KH, 5,6 BE
gebrannte GrieRsuppe A 4G+ gebrannte GrieRsuppe A4 Gt
Geflugelfrikadelle A*4CEM Linsenleibchen A**€GL
Donnerstag |Kartoffelpiiree 3¢ Salzkartoffel
18.01.2024 |Lauchgemise "¢ Rahmblumenkohl A€
Nuss-Nougat Pudding &
‘ 740 keal, 26,2 g EiweiR, 39,3 g Fett, 66,5 g KH, 5,5 BE 986 kcal, 34,3 g EiweiR, 40,8 g Fett, 110,5 g KH, 9,2 BE
h Champignon Cremesuppe ~**¢ Champignon Cremesuppe ~**¢
Fischstabchen A*4¢P Gemiise-Gnocchis ©©
Freitag Basilikum-SoRe A**¢
19.01.2024 |Salzkartoffel
___.A__ |Rahmspinat APAG gemischter Salat
g ¥ |Obst der Saison Obst der Saison
307 kcal, 10,5 g Eiweil3, 9,2 g Fett, 43,5 g KH, 3,6 BE 503 kcal, 7,8 g Eiweil, 22,6 g Fett, 64,8 g KH, 5,4 BE
weiRe Bohnen-Eintopf mit Fleischeinlage -° Vegetarischer Kartoffeleintopf -
Samstag |Kaiserbrotchen A*4F Kaiserbrotchen A7
20.01.2024
12,G 12,G

Saison-Joghurt

434 kcal, 16,2 g Eiweil3, 8,1 g Fett, 70,2 g KH, 5,9 BE

398 kcal, 13,8 g Eiweil3, 3,5 g Fett, 76,1 g KH, 6,3 BE

Sonntag
21.01.2024

KrauterkloRchensuppe AAACCGL
Wildgulasch A*A©

Spatzle AAACE
Rosenkohl ©
Eistortchen *F¢

KrauterkloRchensuppe AAACCL
gekochte Eier ©

SenfsoRe AAACM

Salzkartoffel

gemischter Salat
Eistortchen *F°

643 kcal, 18,7 g Eiweil3, 25,9 g Fett, 78,2 g KH, 6,5 BE

697 kcal, 26,4 g Eiweil3, 35,3 g Fett, 65,8 g KH, 5,5 BE

ﬁ‘ Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Johanna - Kirchner - Stiftung

AlVo

; Speiseplan vom 22.01.2024 bis 28.01.2024 Johanna
qwolede Menge Leben. KW 4 KIrCh her
Solidarische \ Stadtgesellschaft Stiftung
Kreisverband Frankfurt am Main e.V. —
Menue 1 Menue 2
Avocadocremesuppe ~**¢ Avocadocremesuppe *A4¢ \';; )
Rotkohlroulade ##1%° pikantes Kiirbis-Paprikragout ****¢ ‘a1l
Montag |Petersilienkartoffel © Duftreis © S
22.01.2024|Blumenkohl © Eisbergsalat in Joghurtdressing ©
= )
\\&\ ; \:@f Aprikosenkompott Aprikosenkompott
641 kcal, 21,1 g Eiweil3, 26,8 g Fett, 74 g KH, 6,2 BE 527 kcal, 8,5 g EiweiR3, 23,4 g Fett, 67,1 g KH, 5,6 BE
Buchstabensuppe ***¢*t Buchstabensuppe ***¢*t

Dienstag
23.01.2024

Hiihnerfrikassee ~*A¢

Butterreis ©
gemischter Salat

GrieR Sahne Pudding ~**¢

SiuRkartoffeltasche mit Frischkase und Krautern gefillt
AAAG

SchnittlauchsoRe A4

Tomatensalat
GrieRR Sahne Pudding ~**®

611 kcal, 33,9 g Eiweil3, 25,2 g Fett, 60,5 g KH, 5 BE

398 kcal, 9 g Eiweil3, 18,3 g Fett, 47,2 g KH, 3,9 BE

682 kcal, 31,4 g Eiweil3, 27,8 g Fett, 67,4 g KH, 5,6 BE

Sauerrahmsuppe " Sauerrahmsuppe “¢*+
Bratwurstschnecke &1 Apfelstrudel A4
Mittwoch VanillesoRe %€
24.01.2024 |Bratkartoffeln
Spitzkohl ©
7" . |Birnenkompott Birnenkompott
W [717 keal, 20,3 g EiweiB, 45,4 g Fett, 51,5 g KH, 4,3 BE 609 kcal, 10,6 g EiweiR, 26,3 g Fett, 80,5 g KH, 6,7 BE
Sternchensuppe ~*ACt Sternchensuppe A" C*+
Kartoffel-Schinkenauflauf 6% Gemisestreifen in Krautersoe A€+
Donnerstag |TomatensoRe ***
25.01.2024 |Gewiirzgurken ** Kartoffelpuree **¢°
gemischter Salat
?/iq\gl Waldbeerjoghurt ¢ Waldbeerjoghurt G
Y [391 keal, 15,3 g EiweiR, 12,5 g Fett, 51,6 g KH, 4,3 BE 407 keal, 10,4 g EiweiB, 18,5 g Fett, 47,4 g KH, 3,9 BE
Staudensellerie-Rahmsuppe ~**¢*+ Staudensellerie-Rahmsuppe A6+
Seelachsfilet "Miillerin" A*4P-¢ Ofengemiise mit StuiRkartoffel -Wiirfel -
Freitag Feta G
26.01.2024 |Salzkartoffel Sauerrahm ©
___.A__ |Rahmspinat APAG gemischter Salat
g ¥ |Obst der Saison Obst der Saison
436 kcal, 20,8 g Eiweil3, 17,5 g Fett, 47,6 g KH, 4 BE 435 kcal, 11,2 g Eiweil3, 28,2 g Fett, 29,8 g KH, 2,5 BE
Gemiiseeintopf mit FleischkloRchen AAACL100 Kartoffeleintopf ©-
Samstag |Kaiserbrotchen A*AF Kaiserbrotchen A*AF
27.01.2024
7 - [Fruchtbuttermilch G Fruchtbuttermilch ©
WX 1523 keal, 18,8 g Eiweil3, 14 g Fett, 78,7 g KH, 6,6 BE 460 kcal, 12,5 g Eiweil, 11,5 g Fett, 75,2 g KH, 6,3 BE
MarkkloRchen Suppe AAACt GriinkernkléRchensuppe AAAAECEL
Schweinekrustenbraten 2% Ravioli mit Steinpilz-Frischkase Fiillung A*4¢¢
Sonntag GemiisesoRe A
28.01.2024 |Kartoffelkroketten ©
Blumenkohl © Kopfsalat
" . |Furst Piickler Eisbecher #®1012¢ Furst Puckler Eisbecher #°1°12¢
S x@X

566 kcal, 15,6 g EiweiR, 25,3 g Fett, 60 g KH, 5 BE

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Johanna - Kirchner - Stiftung

AlVo

; Speiseplan vom 29.01.2024 bis 04.02.2024 Johanna
qwolede Menge Leben, KW 5 KI rChner
Solidarische\ Stadtgesellschaft Stiftung
Kreisverband Frankfurt am Main e.V. —
Menue 1 Menue 2
Brokkolicremesuppe *** Brokkolicremesuppe *** \\"f; g
Konigsberger Klopse A#4C¢6:100 Griinkohl Hanf Burger s ]
Montag |Butterreis © Salzkartoffel £V de
29.01.2024 |gemischter Salat Letschogemuse
<\J &) |Buttermilch Dessert Orange.-Limete © Buttermilch Dessert Orange.-Limete ©
520 kcal, 12,9 g Eiweil3, 25,2 g Fett, 58,7 g KH, 4,9 BE 581 kcal, 18,9 g Eiweil3, 17 g Fett, 85,1 g KH, 7,1 BE
Sternchensuppe **4¢t Sternchensuppe **4¢*t
Kasseler Kotelett 1% Gemusestrude| #*4CC+
Dienstag |BratensoRe ~** KasesoRe AAAC
30.01.2024 |Kartoffelpiiree **¢°
o Bohnen © Eisbergsalat in Joghurtdressing ©
{ =~ |Obstsalat Obstsalat
WA 1556 keal, 36,2 g EiweiR, 18,5 g Fett, 56,4 g KH, 4,7 BE 493 keal, 11,5 g EiweiR, 21,3 g Fett, 62,5 g KH, 5,2 BE
Rahmsuppe von jungem Spinat ***¢ Rahmsuppe von jungem Spinat ***¢
Schupfnudel-Rosenkohlauflauf mit Gefliigel-Schinken HefekloRe AAACC
Mittwoch [AAACG VanillesoRe %€
31.01.2024 |Kopfsalat
Heidelbeere-Quark ¢ Heidelbeere-Quark G
616 kcal, 25,8 g Eiweil3, 25,8 g Fett, 68 g KH, 5,7 BE 676 kcal, 22 g Eiweil3, 16,7 g Fett, 108,5 g KH, 9,1 BE
~E Eierflockchensuppe °* Eierflockchensuppe ©*
Radeberger Biergulasch #A¢¢100 Polentatasche A,AA,G
Donnerstag SalbeisoRe A
01.02.2024 |Bandnudel ¢ Schwenkgemiise

(T
)

Pariser Karotten ©
Mousse au Chocolate ©

Mousse au Chocolate ©

568 kcal, 12,8 g Eiweil3, 28,9 g Fett, 58,2 g KH, 4,9 BE

303 kcal, 8,4 g Eiweil3, 18,5 g Fett, 24 g KH, 2 BE

Kartoffelschaumsuppe mit Brunnenkresse ~*4¢t

pochiertes Seehechtfilet >©

Kartoffelschaumsuppe mit Brunnenkresse ~**¢*t
Penne A4

SE

Erdbeere Eisbecher **°

Freitag |Krabben-DillrahmsoRe **#*B:C mit Gorgonzola und Blattspinat ~**¢*
02.02.2024 |Salzkartoffel
___.A__ |Gurkensalat ® Kopfsalat
g ¥ |Obst der Saison Obst der Saison
420 kcal, 29,4 g Eiweil, 11 g Fett, 48,7 g KH, 4 BE 502 kcal, 14,4 g Eiwei3, 15,5 g Fett, 74,1 g KH, 6,2 BE
Linseneintopf 1% Karotten-Ingwer Eintopf -
Samstag |Wiener Wiirstchen *®
03.02.2024 |Kaiserbrotchen A*AF Kaiserbrotchen A*AF
?/iq\,:} Caramel-Vanillestrudel **© Caramel-Vanillestrudel *©
Y [704 keal, 29,2 g EiweiR, 31,9 g Fett, 71,3 g KH, 5,9 BE 385 keal, 11,7 g EiweiR, 5,6 g Fett, 69,5 g KH, 5,8 BE
klare Brithe mit FleischkloRchen A#A€190 GrieRklRchensuppe AAACCE
Sauerbraten A**HM Kasemedallion A#AAAECFGN
Sonntag |KartoffelkloRe Kartoffelpiiree 1*¢°
04.02.2024 |Apfelrotkohl Rahmgemiise AAAG

Erdbeere Eisbecher *°

430 kcal, 7,1 g EiweiR, 14 g Fett, 64,6 g KH, 5,4 BE

714 kcal, 20,2 g Eiweil3, 28,8 g Fett, 86,7 g KH, 7,2 BE

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Johanna - Kirchner - Stiftung

AlVo

; Speiseplan vom 05.02.2023 bis 11.02.2024 Johanna
qwolede Menge Leben, KW 6 KI rChner
Solidarische\ Stadtgesellschaft Stiftung
Kreisverband Frankfurt am Main e.V. —
Menue 1 Menue 2
Gurkencremesuppe © Gurkencremesuppe © \\:f‘l )
Hahnchenkeule Zwetschgen Knodel A4 ‘a1l
Montag VanillesoRe *%© S
05.02.2024 |Rosmarinkartoffel
Zuccini-Tomatengemuse
Creme Caramel ¢ Creme Caramel ¢
687 kcal, 40,1 g Eiweil3, 31,7 g Fett, 55,6 g KH, 4,6 BE 560 kcal, 16,5 g Eiweil3, 16,1 g Fett, 85,9 g KH, 7,2 BE
Fladlesuppe A*ACGL Fladlesuppe ~*ACEL
Frikadelle AA*©1% Pilzgulasch ~**¢
Dienstag |ZwiebelsofRe A,AA,G
06.02.2024 |Bechamelkartoffeln ~*A€ Mini Semmelknddel ~AA€
I Lauchgemiise ***¢ gemischter Salat
W5 |Stracciatella Creme ~° Stracciatella Creme ~©
767 kcal, 25,6 g Eiweil3, 41,3 g Fett, 70,1 g KH, 5,8 BE 598 kcal, 24,8 g Eiweil3, 24,1 g Fett, 65,2 g KH, 5,4 BE
Buchstabensuppe ~**¢*+
Himmel und Erde, Blut-Leberwurst "% gebackener Schafskase ©
Mittwoch  |Kartoffelpuree © Kartoffelwirfel
07.02.2024 |Sauerkraut Barlauch Dip ©
?/ﬁu\{;} Brombeer - Birnengriitze °© Brombeer - Birnengriitze ©
L 675 keal, 22 g EiweiR, 38,9 g Fett, 56 g KH, 4,7 BE 657 kcal, 34,1 g EiweiR, 31,8 g Fett, 56,2 g KH, 4,7 BE
Staudensellerie-Rahmsuppe ~**¢*+ Staudensellerie-Rahmsuppe A6+
Rheinisches Sauergulasch AV Spaghetti A4
Donnerstag pikante TomatensoRe (alla Puttanesca) *>***P
08.02.2024 |Bunte Nudeln A4 mit schwarzen Oliven, Chilischoten und Kapern
.‘TGE:W Rahmkarotten ~**¢ gemischter Salat
Y % el Vanillequark G Vanillequark G
“1 _L! 622 kcal, 32,4 g Eiweil3, 24 g Fett, 66,4 g KH, 5,5 BE 644 kcal, 19,5 g Eiweil3, 30,6 g Fett, 70,4 g KH, 5,9 BE
Rahmsuppe von WeiRenriibchen *** Rahmsuppe von WeiRenriibchen #**
gebackens Seehechtfilet AP gebackene Champignons ##AAC
Freitag |RemouladensoRe >*1*CEM Krauterquark ©
09.02.2024 |Salzkartoffel gemischter Salat
. A |Gurkensalat ¢ Baguette ~**
ha ¥ |Obst der Saison Obst der Saison
586 kcal, 28,3 g Eiweil3, 26 g Fett, 57,2 g KH, 4,8 BE 749 kcal, 29,1 g Eiweil3, 27,8 g Fett, 91,8 g KH, 7,6 BE
Gaisburgermarsch A*AC+ Blumenkohl-Karotteneintopf mit Reis -
Samstag |Kaiserbrotchen A*4F Kaiserbrotchen A7
10.02.2024
-‘T(!,W Vanillepudding mit Sahne 126 Vanillepudding mit Sahne 126
WS, | [417keal, 12,3 ¢ EiweiB, 5 g Fett, 79 g KH, 6,6 BE 468 keal, 12,2 g EiweiR, 5,6 g Fett, 89,7 g KH, 7,5 BE
A 1Y |Eierflockchensuppe " Eierflockchensuppe ©*
Kalbsrollbraten ~**° vegetarische Hirtenpfanne >4*¢
Sonntag  |Kartoffelkroketten ©
11.02.2024 |Kohlrabi © Tomatensalat

Schokoeisbecher **¢

Schokoeisbecher **¢

571 kcal, 9,5 g Eiweif3, 25,3 g Fett, 71,1 g KH, 5,9 BE

451 kcal, 13,4 g Eiweil3, 17,5 g Fett, 57 g KH, 4,7 BE

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Johanna - Kirchner - Stiftung

AlVo

; Speiseplan vom 12.02.2023 bis 18.02.2024 Johanna
qwolede Menge Leben. KW 7 KI rCh her
Solidarische \ Stadtgesellschaft Stiftung
Kreisverband Frankfurt am Main e.V. —
Menue 1 Menue 2
Barlauchsuppe A4 Barlauchsuppe A**¢ \';;
Hackfleischballchen in TomatensoRe #A4<6100 Apfelkiichle ¢ s i
Montag VanillesoRe **© £ &
12.02.2024 Spaghetti AAAG
L gemischter Salat
(\;— A é&‘ Obstsalat Obstsalat
687 kcal, 21,8 g Eiweil3, 30,1 g Fett, 80,7 g KH, 6,7 BE 596 kcal, 9,1 g EiweiR3, 24,7 g Fett, 81,6 g KH, 6,8 BE
Eiermuschelsuppe ~**¢*+ Eiermuschelsuppe ~**¢*+
Hahnchenbrustfilet in Kase-Eihiille ~#A4¢CP Teigtasche gefiillt mit Zucchini und geréstetem Sesam
Dienstag AAACGN
13.02.2024 |Bratkartoffeln Pesto Alla Genovese 1¢HHD

Paprikagemuise

Fruchtpudding Pfirsch Aprikose ***¢

gemischter Salat

Fruchtpudding Pfirsch Aprikose “**¢

755 kcal, 26,9 g Eiweil3, 38,2 g Fett, 72,8 g KH, 6,1 BE

616 kcal, 15,6 g Eiweil3, 30,5 g Fett, 66,9 g KH, 5,6 BE

ES

Mango -Joghurt

Aschermitwoch |9€r0stete Blumenkohl-Cremesuppe *** gerostete Blumenkohl-Cremesuppe ***
Heringsstipp **“2¢ vegetarisch gefiillte Paprikaschote "
Mittwoch TomatensoRe ***
14.02.2024 |Pellkartoffel Reis
5@@\_?/@ Schattenmorelle Kompott Schattenmorelle Kompott
711 kcal, 13,1 g Eiweil3, 48 g Fett, 52,5 g KH, 4,4 BE 462 kcal, 13,1 g Eiweil3, 12 g Fett, 70,4 g KH, 5,9 BE
Backerbsensuppe A" ¢¢* Backerbsensuppe ~*A4CCt
Kohlroulade "4 Weizenrisotto M4 CCL
Donnerstag KasesoRe AAAC
15.02.2024 |Kartoffeln
7 —— gemischter Salat
AN 12,6 12,6

Mango -Joghurt

543 kcal, 13,4 g Eiweil3, 31,9 g Fett, 48,2 g KH, 4 BE

623 kcal, 19,6 g Eiweil3, 28,5 g Fett, 69,4 g KH, 5,8 BE

Brokkolicremesuppe

Schollenfilet "Finkenwerder Art" 1%12AAAD/100

Brokkolicremesuppe ~*

Soja Geschnetzeltes "Gyros Art" AMACFL

Schokoeishecher

Freitag Tzatziki ©
16.02.2024 |Salzkartoffel Fladenbrot ***
L e Endiviensalat Krautsalat
?/W Obst der Saison Obst der Saison
617 kcal, 25,3 g Eiweil3, 31,9 g Fett, 52,7 g KH, 4,4 BE 592 kcal, 34,1 g Eiwei3, 19,2 g Fett, 68,2 g KH, 5,8 BE
Kichererbseneintopf mit Chorizo “*% Laucheintopf
Samstag |Kaiserbrotchen A*4F Kaiserbrotchen ~**F
17.02.2024
Saison-Joghurt © Saison-Joghurt ©
.. [330keal, 11,7 g EiweiR, 10,3 g Fett, 45,6 g KH, 3,8 BE 352 keal, 11,8 g EiweiR, 4,3 g Fett, 63,2 g KH, 5,3 BE
R Smas Gemiisebriihe mit Einlage - Gemdusebrihe mit Einlage L
Wildschweinbraten A*A° SiRkartoffel-Gnocchi
Sonntag Gemisecurry 2AAG
18.02.2024 |Spatzle AAACG
Rosenkohl © Tomatensalat
12,G 12,G

Schokoeisbecher

494 kcal, 15 g EiweiR, 17 g Fett, 65,4 g KH, 5,5 BE

677 kcal, 13 g Eiwei, 20,1 g Fett, 105 g KH, 8,7 BE

ﬁ‘ Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Piktogramme Speiseplan
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Kennzeichnungspflichtige
Zusatzstoffe / Allergene
auf Speisekarten

——

t—/

Speisen und Getranke kennzeichnen wir entsprechend der Lebensmittelrechtlichen Anforderungen. Die

01 mit Konservierungsstoff A Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon,
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, namentlich:

02 mit Antioxidationsmittel AA Weizen

03 mit Geschmacksverstarker AB Roggen

04 mit SGBungsmittel AC Gerste

05 mit SUBungsmitteln AD Hafer

06 mit einer Zuckerart und Stfungsmittel AE Dinkel

07 mit einer Zuckerart und SRungsmitteln AF Kamut

08 mit Zuckerarten und SufRungsmittel B Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

09 mit Zuckerarten und SufRungsmitteln C Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

10 enthalt eine Phenylalaninquelle D Fische und daruas gewonnene Erzeugnisse

11 kann bei GbermaRigen Verzehr abfiihrend wirken E Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

12 mit Farbstoff F Sojabohnen und daruas gewonnene Erzeugnisse
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

13 geschwefelt G (einschlieRlich Laktose)

14 gewachst H SchalenfrUchte, sowi.e daraus gewonnene
Erzeugnisse, namentlich:

15 geschwaérzt HA Mandeln

16 mit Phosphat HB Haselniisse

17  mit Milchpulver HC Walniisse

18 mit Molkenpulver HD Caschewniisse

19 mit Milcheiweif3 HE Pecannlisse

20 mit Eiklar HF Paraniisse

21 unter Verwendung von Milch HG Pistazien

22 unter Verwendung von Sahne HH Macadamianiisse

23 mit Pflanzeneiweil} HL Queenslandniisse

23 chininhaltig L Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

24  mit Starke M Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

24  koffeinhaltig N Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

25 Kunststoffliiberzug nicht zum Verzehr geeignet 0 sg:vﬁ;ﬁ:dgfsxl% L:TT;/IS lphite in Konzentrationen

26 genetisch verandert P Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

42  Thermisiert, ohne Kihlung haltbar R Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

43 enthélt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe

44  das Produkt enthélt keine Zusatzstoffe Freiwillige Kennzeichnung

zugelassenen Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Zutaten mit Kennziffern und
Verkehrsbezeichnungen sind auf unseren Planen in Form von Kennziffern

Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe

004-02/AWO-KV-FFM/03/Beschlussfassung 05.09.2014

Allergene

Glutenhaltiges Getreide, Weizen,Roggen, Gerste,

100 mit Schweinfleisch



